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Trong cudc sdng, c¢6 nhitng ngudi dit ¢6 tai va hoc thirc cao nhung van khong thanh
cong. Nguoc lai, c6 nhitng ngudi tuy rt binh thudng nhung thanh cong van ludn mim cuoi
v6oi ho. Chuyén thanh — bai, hay dwoc — mat phu thudc rat 1on vao thai do séng cua moi
ching ta. Ai d6 ting néi rang “twong lai thudc vé ngueoi biét dén nhén va giir ldy né”. That
vay, khong it nguoi di trong khé khin van ludn tim thay co hdi cho minh, nhung ciing khong
it ngudi khi co hoi dén, ho lai chan chir, roi bo qua vi ngai gian khd. C6 ngudi vuot qua tré
ngai bang thai do lac quan, lai c6 ngudi chao dao boi nhitng ¥ nghi tiéu cuc. Boi vay, khong

qué khi néi rang thii do déng vai trd quyét dinh chuyén thanh - bai cia mdi nguoi.

Khong don gian 12 yéu tb thudc vé cam xic, ciing khong phai 12 két qua cua bat ky téc
dong bén ngoai ndo, thai do 1a yéu td thudc vé& nhéan sinh quan cua ching ta. Thdi do quyét
dinh céch chiing ta hanh dong, quyét dinh su gin bé khang khit trong cdc mdi quan hé. N6 ¢6

kha nang bién trd ngai thanh co hoi, chuyén that bai sang thanh cong.

Mot thdi do ding dan s& mé ra mot twong lai tuoi séang, khién cho cudc séng hién tai
tran day strc sdng va tin yéu. D6 chic chin khong phai 1a cdi dich qud xa so v6i kha ning cua
con nguoi. Chi can mot vai diéu chinh nhé, ban hoan toan c6 thé xoay chuyén moi viéc theo
chiéu huéng tbt dep. Piéu nay ciing gidng nhu khi mot chiée radio bi lac séng, ban chi can ra
lai tAn s6 12 Am thanh s& tré nén trong tréo hon. Nhitng tiéng lao xao s€ bi loai bd, thay vao d6

12 nhiing tin tirc méi nhét, hodc mot ban nhac ém diju, du duong.

Thdi d6 cua ban ciing can c6 su diéu chinh chit it nhu vay. Nhung chinh nhing diéu
chinh nhd nay lai tao nén sy khac biét ro rét gitra thét bai va thanh cong.

Khi viét cudn séch nay, t6i khéng c6 tham vong 16n lao rang c6 thé thay ddi hoan toan
cudc séng cta ban. Nhung, hy vong nhiing gi t6i sap mang dén s& gitip ban phan nio trong
céch cam nhan cudc séng. Chi can ludn giit cho minh niém tin yéu va khat vong, thanh cong

s€ ludn chao doén ban phia trudce.

Chic cdc ban viing tin trén con dudng minh Iya chon!

- Wayne Cordeiro



BAI HOC TU TRUONG POT

Toi co mot so thich la dwoc quan sdt tat ca nhitng nguoi xung quanh, dac biét la
nhitng nguoi thanh céng — thanh céng trong sw nghiép ciing nhir trong cdc moi quan hé xa
héi. Ciing vi thé ma t6i nhdn ra rang, thanh cong khong tw dén va con nguoi ciing khong
cham vao thanh cong mot cdch tinh co, ma dé cé dwoc né, moi nguoi can chuan bi cho minh
mot 6 tien dé nhat dinh, thém vao dé la nhiing co gdng va né luc khong ngirmg. Mot nguoi
luén khdt khao tdn hwéng hanh phiic bao gio ciing nhay bén hon trong viéc ndm bdt co hoi.
Twong tir, moi nguoi trong chiing ta deu cé thé dat dwoc thanh cong néu biét hinh thanh va

phdt huy mét thdi @6 nghiém tic, diing ddin cho ban than.

Mot trong nhitng thoi quen cua toi tir thoi con di hoc la dén san bay va tim mot bang
ghé gan nhitng con dwong I6n. C6 thé ban cho dé la théi quen ki la nhing véi t6i, né la mét
phdn khong thé thiéu trong sudt quang thoi nién thiéu, va mét phan con nguoi toi ciing dwoc

hinh thanh én tir d6. Ngoi trén bang ghé, toi lang 1é quan sdt moi nguori.

C6 khi, t6i doi mat theo mot doanh nhéan dang voi va dén cuéc hen. Toi chii ¥ cdch
an mdc, phong thdi va cdch néi chuyén cia éng khi tiép xiic véi nhitng nguwoi xung quanh,
qua dé dodn xem ong dy dang nghi gi, tém trang nhur thé nao: lo ldng, vui vé hay that vong.
Ciing co khi, tam tri toi lai bi cuon hiit theo hinh anh mot nguoi phu nir la dang dat dira con
nho. Twong tw nhw voi doanh nhan kia, toi c6 phan tich tie dang di, diéu bo, dén nét mat cua

co ay. Co ay dang voi vang hay diém tinh, mét moi hay phan chan vé nhiing diéu sap dién ra?

Téi dd quan sdt rat nhiéu girong mdt. C6 khi dé la nhitng sinh vién thiee tdp tré tuéi,
6 khi la cdc kj sw, nhdn vién hang khong, hodc cdc hanh khdch méi khi ho di ngang qua toi.
Nhin cdch di dimng, cdch giao tiép, thdm chi la dnh mdt cia ho khi tro chuyén, cdch ho chao
don nguwoi than hay bé ban di dwa tién, t6i dan nghiém ra nhiéu diéu thii vi. Quan trong nhat,
qua ho téi chot nhdn ra rang, cé nhitng diéu twong chieng nhw rdt binh thwong, nhung lai
chinh 1a bi quyét dira nguwoi ta dén thanh cong.

Dc%ng sau méi cudc doi déu cé6 mét cau chuyén chuwa dwoc ké — cau chuyén vé sur
thanh — bai trong cudc song, cdu chuyén vé niém vui, néi bat hanh timg trdi qua. Tat ca déu
phu thudc vao thdi dé va quan diém ciia moi nguwoi.

Pirng bao gio ngirng hoc héi. Hay xem dé la sw nghiép chiing ta can deo dudi sudt

cude doi. Viéc hoc khong nhdt thiét bé budc trong pham vi truong 16p, ma réng hon dé la



hoc héi ngay nhitng gi dang dién ra hang ngay, quanh ta. Hay khdm phd nhitng diéu diéu ky
ciia cudc song, chiing sé dwa lai cho ban nhitng co hdi méi, bé lai sau lung moi vdp nga va
that bai, givip ban phdt huy kha ndang va thién huéng cia ban than. Mt ngay nao dé, ban sé

mim cwoi hanh phiic vi nhitng gi minh dat duwoc.

Y NGHIA CUA CHIEC DAI TRANG

Téi tirng doc mot cuon sdch néi vé Jigoro Kano — nguoi sdng ldp phdi vé Judo. An
twong cua toi vé ong la mot con nguoi day quyéet tam, kién tri va ham hoc hoi. Co thé noi, ong

chinh la mét tam guwong sdng dé cdc thé hé sau noi theo.

Thuo nho, Kano la mot cdu bé thong minh, hién lanh nhung om yéu, thuwong bi ban
be bat nat. Tir mdac cam vé sy yéu kém cua minh, Kano som nudi woc vong tro thanh mot
nguoi khoé manh, day suc lyc dé khong bi nguoi khdc xem thuong. Cudc doi ong la mot cudc

hanh trinh khong ngimg tim kiém va tip luyén.

Kano miét mai nghién ciru nhiing thé vo ¢é xua twéng chimg da that truyén va két
hop chiing véi nhitng thé hién dai tao nén mén vé Judo nhw ngay nay. Khéng chi ¢é cong
sdng ldp, Kano con cé cong rdt 1om trong viéc phd bién mon vé dy ra thé gidi. Judo tré thanh
moén vé Chau A dau tién dwoc dua vao Thé vin hoi Olympic va la mén vé khong thé thiéu doi
voi nhitng nguoi trong nganh canh sdat Nhat Ban. Nam 1932, méon Judo dwoc Bé Gido Duc

Nhdt Ban chinh thirc dwea vao giang day tai cdc trieong tiéu hoc va trung hoc trong nude.

Bén canh cong lao trong linh vic vo thudt, Kano con dwoc moi nguoi ton sung trén
nhiéu linh vuc chinh tri, xa héi khdc. Ong luén né lic hét minh va khong ngimg tim kiém

nhiing tinh hoa lam giau cho dat nuée va con nguoi Nhét Ban.

Piéu Kano khién nguoi ta kinh phuc hon nita, dé la ban tinh hét sikc khiém nhwong &
ong. Chuyén ké rang, trude khi qua doi, Kano cho goi cdc mon do ciia minh va tran tréi lai
rang: “Khi ta qua doi dieng chén ta véi chiéc dai den, ma hay chén ta véi chiée dai trang”.

Trong vé thudt Judo, hé thong dai ding gom 7 cdp, trong dé dai trdng la cdp thap
nhdt danh cho nhitng nguoi méi nhdp mon, nguwoc lai - dai den danh cho nhitng nguweoi da dat
dén dang cdp cao nhat.

Kano la tam guong vé su khiém 16n ma moi chiing ta can hoc tap. Tinh than tu dao

luyén bao gio ciing la yéu té quyét dinh thanh coéng. Ngay ca khi da tro thanh mot chuyén gia



trén linh v nao di nita chiing ta ciing dirng bao gio thoi hoc héi. Ngieng hoc héi, ta sé dan

tro nén xo cung, bao thu va ty danh mat di vi the cua minh.

NHUNG CON NGUOI PANG NGUONG MO

Néu ai dé héi t6i rang “Than tuwong cia ban la ai?”. Toi sé khong do dw ddp lai

rang, dé la Wendy Stocker va Thomas Alva Edison.

Trudc hét, toi mudn néi vé Wendy - mét hoc sinh ciia truong Trung hoc Trung Pong.
Khi tot nghiép, co bé chi dat diém sé trung binh khiém t6nla 3,5. Sau dé Wendy vao dai hoc,
¢ tham gia rat nhiéu hoat déng thé thao ciia truong va cdc phong trao khdc ciia hoc sinh,
sinh vién. Tuy nhién, diéu t6i nguéng mé nhat ¢ Wendy la kha néing ddanh mdy véi toc dé 40

tir mot phiit ngay tir khi la mét sinh vién nam nhat.

T6i quén chua noi voi ban Wendy Stocker bi khuyét tdt bam sinh. Co dy khong cé

tay! Diéu ki diéu cé dy lam nén chinh la bang nhitng ngon chan cua minh.

Yéu té nao da tao nén mét con nguwoi véi ¥ chi phi thiwong khong gi c¢é thé khudt
phuc nhw vdy? Trudc khi di vao van dé nay, t6i muén ndi dén than twong thir hai ciia t0i -

Thomas Alva Edison.

Thomas Alva Edison la ngwoi dda phdt minh ra bong dén dién, mdy camera va binh
dc quy dimg cho xe hoi. Noi lam viée ctia Edison la mét khu nha don so va cii kj. O dé, éng
ciing nguoi con trai thiwong miét mai nghién ciu tir sdng dén tdn khuya véi mong muén
nhiing phdt minh ciia ho ngay cang hoan thién. Mot budi t6i, khi dang ¢é gdang tim ra phirong
phdp duy tri khd ndng nap dién cho binh dc quy thi nhitng héa chat do tiép xiic véi nhau bat
ngo né va biang chdy. Ngon lira nhanh chéng thiéu rui cdc dung cu thi nghiém va lan ra cad
ngoi nha.

Phdt hién ddm chdy tir ngdi nha, con trai ciia Edison ldp tirc chay vé dé ciru cha vi
s ong sé lieu linh ciru ldy nhitng céng trinh cd doi da nghién ciru. Anh chay vong quanh
ngdi nha va cau nguyén cha minh da sém thodt khéi dam chdy. Pén lan thir hai, anh thé
phao nhe nhém khi thdy cha dang ding ¢ mot géc khudt. Ban tay dm ddy khdéi, mdi téc sagm
mau vi tro bui, dnh mdt éng doi nhin vé phia ngon lira dang thiéu rui cong trinh thi nghiém

cua minh.

Con trai ciia Edison bdt khéc trong néi xiic déng:



- Cha, con da rdt so khi nghi cha khong thé thodt dworc.
Mt van nhin vé ddm chdy, Edison néi voi con:

- Con trai, hay goi me lai day.

- Sao vdy cha?

Edison quay lai va nhdy mdt véi con:

- Vi me con séng ¢ mot ngdi lang nhé va ba dy chira tirng thdy mét ddm chdy

nhur thé nay bao gio.

Sau khi ngon lira dwoc dap tdt, ngoi nha tro thanh mot déng dé ndt va méo mé.

Edison quay sang con réi hoi:
- Con c¢6 biét ving nay ai ¢ mdy kéo khong?
- Con biét, nhung dé lam gi vdy cha?
- Vichiing ta can xay lai mot noi lam viéc moi con qa. Da dén liic roi.

Diéu gi khién cho Wendy Stocker va Thomas Alva Edison viing vang va lac quan dén

vay? Va, dau la dong luc khién ho cé thé vuot qua moi kho khan ngan tro truoc mdt?

Nhitng nguoi sang suot sé xem kho khan la ban dap dé tién xa hon. Trdi

lai, nhitng ké nhu nhuoc lai ld'y dé lam 10 bao chita cho s that bai ciia minh.

Cau trd loi nam ¢ thdi do cia ho. Thdi d & yéu t6 quyét dinh tt ca. Moi nguwoi déu
co quyén ndam gilk va kiém sodt mot thdi dg song riéng cho ban than. N6 1 yéu té con quan
trong hon ca hoc thirc, ngoai hinh va tien bac. Chinh thdi ¢ sé quyét dinh ban dwoc moi
ngueoi yéu quy hay ghen ghét, xem thuong. N6 1 yéu té kéo moi nguwoi lai gan ban hay déy ho

ra xa ban.

Bén canh dd, thdi @6 con quan trong hon cd nhitng ky ndng can thiét dé dat dwoc
thanh cong. John D. Rockefeller ting noi: “Toi danh gid cao nguoi viea c¢6 nang lyc vica co
thdi do hop tdc 16t vé&i moi nguoi hon la bat ky kha nang vuwot troi nao khdc ma ho so hiru”.
Giit cho minh mét thdi d¢ diing dan ciing ¢é nghia la ban dang phdt huy mét cdch cao nhdt

tai san quy bdu cua minh.



Piéu quan trong khong phdi la gia dinh ban dang lam vao tinh trang khé khan nhw
thé nao, ong chu cua ban doi xir véi ban ra sao hay ban kiém dwoc bao nhiéu tién. Cdi quan
trong hon nhiéu chinh la thdi dé ciia ban véi gia dinh, véi nhitng van dé ciia ban than, véi

quyén luc va tién bac. Thdi do tao nén moi su khdc biét trén thé gioi nay.

Khé khan thir thdach trong cudc song la diéu khong thé tranh khoi. Piéu ddng ndi la
nhitng ngueoi sdng suot sé bién khé khan thanh kinh nghiém séng, la ban dap dé tién xa hon.

Trdi lai, ké nhu nhwoc lai lcfy dé lam 10i bao chita cho that bai cua minh.

Bd&i vdy, nguoi ta thdt ¢ 1y khi cho rang: “Cuéc song chi ¢é 10% 1a tao héa danh
cho ban, con lai 90% la thdi do ciia ban doi véi chiing nhw thé nao”. Va ciing tw thdi do,

phdm chdt va nhén cdch con nguoi dwoc hinh thanh.

TAO THIEN CAM

O Hawaii, chiing téi ¢6 truyén thong trao tang vong hoa cho nguoi khdc dé bay 16 su

than thién, long biét on, 10i chao tam biét, hodc ciing co khi la sy hiéu khdch.

Vong hoa thiong diegc mang vao cé. N6 dwoc két tir nhiéu logi hoa khdc nhau - hoa
pikake, plumeria, hodc pua keniken... Méi lodi mang mét mivi hwong riéng - ddc trung ciia xir
so Hawaii xinh dep. Co6 khi do la huong thom thoang thoang, ngot ngao, co khi lai la hiwong
thom ngao ngat khién long nguoi ngdy ngat. Peo vong hoa trén nguoi, di dén dau khong khi

xung quanh cting nhw lang dong, diu dang dén la.

Diéu nay khién toi chot ¢é mét lién tuéng rang, thdi dd ciia con ngudi ciing giong
nhue vong hoa dy. Moi nguoi déu sé hitu mét vong hoa cho riéng minh. Vi vy, viéc két lén do
loai hoa nao phu thuoc vao quyén chon lya cua chiing ta. Mot tam hén tinh té két hop voi doi
tay khéo léo sé lam nén mot vong hoa tham sdc, ngdt hwong. Twong tir, lun gik cho minh
mét thdi do song tich cuc, hoa nhd, vui vé, tran day tin yéu, ta sé tré nén ddng yéu va don
nhén dwoc nhiéu yéu thirong hon tir nhitng nguwoi xung quanh.

Néi cdch khdc, dit muén hay khong muén thi trong méi nguoi déu ton tai cd mdt tot
lan mat xdu. Biét phdt huy mat tich cuc va logi bo mat tiéu cwc chinh la bt quyét dwa chiing

ta dén thanh céng.



THAI PO ANH HUONG DEN SUC KHOE

Khi cang thang hay mét méi, co thé ban sé tiét ra kich thich t6 adrenalin. Chdt nay
dvoc di chuyén vao mdu, lam tang té¢c moi hoat dong ciing nhw cam xic cua ban. Cu thé hon,
né sé khién hoat dong cia tim dwoc ting cuong, ning lwong trong ban biing né va cuwong dg

lam viéc sé tang lén mot cdch nhanh chong.

Mot lan, trong liic chay bd, téi bang qua mot khoang san tréng ma khong biét bén
kia rao chdn la hai con chéd giong Pirc khong 16 - lodi ché vdi nhitng chiéc rang nanh dit ton.
Vira thodng thdy béng t6i, chiing bong nhay xéc 1én va cdt tiéng siia am 7. Gidt thot nguoi, toi
hodng so bé chay triede hai con vt to Ién dang chwe nhdy x6 vao minh. Cir vdy, ba chdn bon

cang, toi co thodt thdt nhanh ma quén mat rang gitra toi va chiing van con hang rao chan.

Adrenalin 1o mét chat kich thich manh. Tuy nhién néu né lién tuc dwoc tiét ra thi co
thé chiing ta sé gdp nhiéu bat loi. Twong tw, mot thdi do khong tot ciing khién co thé & vao
trang thdi khéng on dinh va luén ddt chiing ta vao thé phong thii. Chang han, khi ban giir mét
thdi @ khéng tot, ting lwong nhé adrenalin sé lién tuc duoce ddy vao mdu, ban sé tré nén cdu
ban, khé chiu. Thdm chi cho dit méi dém ngi dii tam tiéng di nita, sang hom sau thirc ddy ban

van co thé cam thday mét moi, ué odi.

Cdc nha nghién civu y hoc khang dinh: sw mét méi va cang thang gdy hai cho co thé
nhiéu hon chiing ta van twdng. Vé mat sinh 1y, chiing ta bi tdc dong béi nhiéu yéu té nhw noi
so hdi, sw bdt an hay bé tdc trude nhing van dé khong tim ra cdch gidi quyét. Khi dé hé mién

dich sé yéu di, kha nang chong do doi voi mot so virus va bénh tat sé giam xuong.

Truong hop ciia ban t6i dwdi ddy c6 thé xem la mét trong nhitng trwong hop thuong

gap trong cugc song.

Anh dy & nguoi rat cham lo cho sitc khde ciia ban than. Hang ngdy, anh chi dn
nhitng thike an tot nhdt, tdp luyén thé thao déu dan va kiém sodt lieong cholesterol (chdt béo
gdy xo citng dong mach). Tuy nhién anh dy lai mdc phdi mét can bénh tram kha — bénh lo
ling. Anh lo ldng tir nhitng chuyén nhé nhdt nhat, dén nhiing chuyén to I6n sdp dién ra trong
twong lai sdp téi. Tt cd nhitng lo ldng dy vdy chdt tam hon anh twéng chimg dén ngat tho.
Cdng thang vé tinh than khién anh ngay cang sut giam nghiém trong vé thé chat. Dit chi méi
52 tuéi nhung trong anh dy khéng khdc nao nguwoi ngodi 60. Pdng buén hon, tinh trang qud
cang thang khién anh phdi tra gid bang suw sup do ciia mot moi quan hé lé ra rdt tot dep — hon

nhdn tan vo.



Anh ban t6i qua doi khi chwa tron 60 tuéi. Mdc dix cham chiit cho thé chat rdt kj
lieong nhieng anh lai b qua mot yéu t6 ddc biét quan trong — doi song tinh than ma biéu hién
chinh la thdi @ song. Thdi d bi quan, Gu lo khéng ngudi da cwép mdt nhitng nam thdng 1&

ra anh dwoc song trong sy binh yén va thoa man.

Nghién citu cho thdy, kich thich t6 adrenalin cé trong mdu sé lam tang lrong
cholesterol 1én 40%. Trong cudc song, nhiéu ngwoi san sang tudn theo nhitng ché do an
nghiém ngat va uéng thuéc lién tuc nham giam luong cholesterol, nhung ho lai quén mat mot

diéu don gian rang, thdi dé song chinh la phwong thuoc hiéu nghiém nhat.

Ban ¢6 thé néi tinh trang suc khoe cua ban phu thuoc vao nhitng gi ban an, nhung

nhing thuec té khéng bang nhitng gi dang ngon sach tam hon ban.



Chuong 1

HAY CHON LUA

Phiic thay ai ¢é tam hon nghéo khé, vi Nuéce Troi la ciia ho.
Phiic thay ai hién lanh, vi ho sé dwoc Pat Hira lam gia nghiép.

Phiic thay ai xot thwong nguoi, vi ho sé dwoc Thién Chiia xot thuong.

Phiic thay ai co tam hon trong sach, vi ho sé dwoc nhin thcfy Thién Chiia.

Phiic thay ai xdy dung hoa binh, vi ho sé dwoc goi la con Thién Chiia.

Mathew 5:3.4, 7-9
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Bai giang trén nii duoc xem 12 mot trong nhirng 101 rao giang ndi tiéng nhét ca
Chia Giésu. Va dbi voi nhitng tin do Thién Chda thi bai giang ay chinh 12 hong 4n ma Ngai
ban ting cho con ngudi. Vi toi, nhirg diéu Chda mudn nhin gui trong 10 giang ay c6 thé

€61 gon thé nay: “Thai dJ, quan diém song cia moi nguoi s€ quyét dinh cudc doi ciia ho”.

Thién Chda biét rang viéc ning cao nhan thuc 18 phai cho cdc mon dé ciing nhu cho con
ngudi 1a diéu rit quan trong. Béi vy, trude khi t6 mau nhiém ctia minh cho cdc mén dé thay,
Ngudi thuong ding du ngdn dé day ho nhitng bai hoc vé théi do, chi cho ho cich tiép can
gido phai Fa-ri. Néu timg doc Bai giang trén nii ban s& thay ¢ d6 khong chi chira dung chiéu
sdu triét 1y ma con thé hién mot tim 1ong bao dung cao ca. Tat ca nhdm hudéng con nguoi dén

mot cudc song cao dep va y nghia hon.

Pung dudi géc d6 khoa hoc, c6 mot quy tic cho rang: néu mot gia thiét sai thi két luan
cling s& sai. Chang han, néu ban tinh nham ngay tir phép todn dau tién 2+2=>5, thi moi phép
todn sau d6 déu bj anh hudng. Tuong tu, néu khong c6 mot thai d6 va quan diém nhét quan
vé cudc séng va con nguoi, ching ta s& khong tranh khoi do vo trong cdc mdi quan hé, phai

dbi dién voi su that vong va nhitng udc mo khong bao gio thanh hién thyc.

M&i ngudi déu can c6 mot thai do sdng ding dan. Hay giit cho tdm hon duoc trong

sach, nhin doi bang cai nhin lac quan, tich cuc, thanh cong tat s€ mim cuoi voi ching ta.
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Thai d¢ khong ding va cai gia phai tra
Cau chuyén sau do mot vi thong ddc Ngan hang Hoa Ky ké lai, chuyén xay ra vai nim

trudc day.

Chi nhénh Los Angeles cia Ngan hang Hoa Ky toa lac trong mot cao dc vin phong
cling vdi rit nhiéu cong ty khéc, cic ting bén dudi duoc thiét ké danh cho viéc dau xe. Nhiéu
nam lién, khach dén ngan hang déu duoc mién phi dau xe néu c6 thuc hién giao dich va dugc

ghi nhén trén phiéu giir xe.

Tuy nhién, nhitng nim sau d6 nhiéu ngudi bit dau loi dung wu dai nay. C6 khi, ho chi
thyc hién mot giao dich gi tri rat nho dé khong phai tra phi déu xe, ddi lai ho c6 thé thong
tha dao choi trong cdc khu mua sdm tai cao dc. Chiéu thirc khon khéo ay cua khich hang da
budc ngin hang phai chdm dat su wu 4i trén, va tir d6 vé sau, tim thé chi dugc giam gid tinh
theo thoi gian khéach dau xe.

Budi sdng hom d6, mot ngudi dan 6ng trung nién dn mic rat gian di - quan jean, do so
mi vai flanen budc vao ngan hang. Theo doan ngudi, 6ng ciing xép hang chd dén lugt minh.
Dong ngudi chim cham tién vé phia trude va chang miy chdc dng ta dd dimg trude mit co
nhan vién tai quay. Sau khi giri mot s6 tién nho vao tai khoan, 6ng dua tdm phiéu giir xe dé
dugc ghi nhan. P4t manh tam phiéu xubng ban, cd nhan vién néi bang giong khé chiu rang
ong phai tra phi dau xe.

- Sao vay? Trudc day lam gi ¢6 chuyén nay? — Nguoi dan 6ng hoi.

Van véi vé lanh ling, c¢6 nhan vién vira ban ron véi dong ngudi phia trude, vira tra 10i:

- DAy la luat moi. Toi khong tao ra ching, t6i chi 1a nguoi thi hanh ma thoi.

- Nhung t5i 12 khdch cta ngan hang nay biét bao nim nay roi. Chi it thi c6 ciing ghi

nhan 1én phiéu cho t6i nhu trudce ddy van 1am chu.

- Ong nghe nay. Néu c6 thic mic gi, xin hiy gip gidm doc didu hanh. T6i con rat

nhiéu khich hang dang chd. Ong ma ra vé lic nay thi moi viéc s& tot dep hon day.

Ngudi dan 6ng quay ra va mot 1an nita ding vao hang dai nhitng khach hang dang cho
doi. Pén luot minh, vi khach yeu cAu nhan vién tai quéy cho rit toan b sb tién 4,2 triéu USD
trong tai khoan va sang gui vao mQt ngan hang khac.

Vay 13, chinh thai d6 ctia c6 nhan vién da khién ngén hang mat di 4.2 triéu USD. Do dé,

dirng bao gid danh gid thap hau qua ma mot thai do khong hay c6 thé mang lai.
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MOt tAm bién treo tai mot cady xang cli tiét 16 mot su that dang cho ching ta phai suy

ngam:
Vi sao khdch hang roi bo ta?
Ly do:
- 1% la ho qua doi.
- 3% la ho da chuyén dén noi khic.
- 5% do vi tri cua ta khong thuan lgi ddi véi ho.
- 7% do ho khong hai 1ong véi chat lwong san pham.

- 84% khéch hang bo di 1a do thdi 6 khong tét ctia nhan vién!

Luwa chon cugc song cho minh

Viéc chon lua giira song va chét, giita yéu thuong hay thi han, giita nhirng 10i cau chic
hay su nguyén rua déu phu thudc vao ban than mdi ngudi. Cude séng nhu ching ta mong
mubn duoc tao nén tir su lua chon ctia chinh ching ta. Loi ich cua nhiing quyét dinh didng

dén, ciing nhu hiu qué cta nhitng chon lya sai 1am 1 diéu ta c6 thé d& dang thiy duoc.

T6i nhd, trong mot chuong trinh trd choi truyén hinh vao thap nién 70, khin gia &
trudng quay duoc trao co hdi trd thanh ngudi choi véi diéu kién ho s& phai cai trang thanh
mot con vat, cay cbi hodc vat dung nao d6, mién sao thu hit duoc sy chi y cia MC Monty
Hall. Mot 1an, Monty dd chon mét phu nir cai trang thanh con gi va moi c¢6 xudng san khéu.
Vi vé mit phan khoi va ddy hdo hire, ngudi phu nit bing qua cdc hang ghé mot cich nhanh
chéng. Monty chi tay vao ba cdnh cira phia sau va néi: “Xin chao! Chi s& dugc so hitu tat ca
nhirg gi ndm sau mot trong ba canh cira nay. Vay chi s& chon cira nao?”. Duéi khan dai,

nhic¢u c6 dong vién ho hét rat s6i ndi: “Maot”,“Khong, chon hai di”, “Ba di”.
Nguoi phy nit chon cénh ctra s6 ba.

Liic nay Monty néi: “Trude khi biét minh s& duoc so hitu gi, t6i mudn chi thay nhiing

mon qua nam sau hai canh ctra kia. Chi dong y cha?”.

Canh ctra thr nhat mo ra dé 10 mot chiéc Mercedes Benz béng lodng. Khdn gia ciing

nhu nguoi phu nir khong gidu dugc vé tiec nudi.
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Cénh cira th hai mé ra va phan thuong 1a mot chiéc du thuyén cing mét ky nghi tai
Acapulco. M6t 1an nita, moi ngudi trong trudng quay lai “O” 18n tiée tiéc nudi.

- Va bay gio - Monty néi - Chuing ta hdy xem nguoi choi hom nay nhan dugc gi sau
canh ctra thir ba nay!

Canh ctra tir tr mé ra va bén trong 1a mot con Iura.

Guong mit ngudi phu nit thodng mot vé hut hing, day tiéc nudi. Trén khan dai nhiéu
nguoi ciing lic dau, xua tay tiéc cho ngudi choi.

Tu truong hop néu trén, toi mudn chia sé véi ban mot tinh huéng con toi t¢ hon. Hay
tudng tuong trd choi dién ra thé nay:

Monty néi:

- Chi s& duoc so hitu tit ca nhimng gi phia sau mot trong ba cénh ctra nay. Vay chi chon
ctra n20? Nhung cho da. Trudc khi quyét dinh, hiy dé toi tiét cho chi thiy diéu gi phia sau
mdi cdnh ctra nhé. Sau canh ctra thir nhét 1a mot chiéc xe hoi méi, sau canh ctra thir hai 1a
chiéc du thuyén va mot ky nghi tai Acapulco. Va cdnh cira thir ba che khuat mot con Iira. Chi
16 161 chr?

- Vang, t6i da ro.

Péam dong bén dudi nhu dodn trude dugc ngudi phu nir s€ chon gi.

- Va bay gid, c¢d s& chon cdnh cira ndo, thir nhét, thir hai hay thir ba?

Tho4ng mot chit im lang, lang nghe tiéng c6 dong hao himg cta khan gia, ¢6 1én tiéng:

- Vang, t6i xin chon canh ctra thir ba.

Tét nhién, ddy chi 12 mot tinh hudng t6i tu tudng twong ra ma thoi. Nghe c6 vé khé tin,
nhung thuc chit khong it ngudi trong ching ta van Iwa chon theo céch d6. D thdy trude hau
qua cta nhitng quyét dinh khong ding hodc séng ma khéng c6 thdi do tich cuc, nhung chiing
ta van ngoan cb lam theo. Va ching c6 gi phai ngac nhién khi cdc mdi quan hé cua ta bat dau
ran v3, ban bé dan roi bo ta, va ta bdng dé vudt mat nhirng co hoi tét 18 ra nam trong tam tay.

Moi sy thay doi déu can c6 thoi gian. C6 thé Iic dau, ban s& cam thiy la 1dam, khé chap
nhan, nhung dan dan né sé& tré nén ty nhién va can thiét. Diéu quan trong 1 ban dimg bao gid
tir bo trudc mot thay doi tich cuc. Hay cung toi di tiép nhitng chuong sau dé kham pha diéu

g1 c6 thé lam thay d6i cudc song cua ban, khién cudc song ctia ban thém phong phd, tuoi vui.
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Chuong 2

THAY DPOI CACH NHIN

Bt ki mot quan diém nao ciing ¢ thé thay doi, diéu quan trong 13 ban ¢6 “mudn”
thay doi hay khong ma thoi. Moi thir khéng bdng dung ma cé, thdi do ciing vay. Dé c6 mot
thdi d6 séng ding din, trudc tién ta cin hinh thanh né, rdi dan dan phat trién né 1én, bién né
thanh tai san quy gia cho ban than.

Mot s6 ngudi tir chdi viée thay doi, ho cho rang: “Téi da quen séng nhiw thé nay tir
nho, thay doi chi lam cho cuoc séng thém rdc réi ma thoi!”: hoac “Cha me sinh minh ra thé
nao thi cir dé thé dy, thay doi lam gi cho mét!”. Ban can biét rang, khong bao gio 1a qué tré
cho mét su thay doi. Nho thay d6i, con ngudi méi c6 nhimng bude tién vuot bac. Khong chap
nhan thay ddi, cudc sdng cua ban sé& tré nén ngheo nan, thdm chi ban s& gip nhitng ric rdi
16n. Ban goi mot céi cay khong dam chdi nay 16c, khong ra hoa két trdi 1a gi? P6 chang phai
1a “ciy chét” hay sao? Con ngudi ching ta ciing vay. Cudc sdng s& ludn duge van hanh ot

néu ta khong ngimg hoan thién ban than.

Nhirng ngudi khong chiu thay di cho phit hop vé6i bién cb cude doi s& chang thé nao
thich nghi dugc voi hoan canh. C6 thé ho van hién hitu, nhung cudc séng cua ho s€ bi tach

biét, khong bat nhip duoc voi ddng loai cia minh.
Mot cau chuyén kha hai hude thé nay:

Vao mot budi sang, mot nguoi dan 6ng vung Texas budc vao nha tho, trén dau doi
mot chiéc mi rat to. Ong rén rén dén cho cod thu ky va néi bang giong 6m 0m, nhung rat tu

tin:
- Toi dén dé gap con heo dau dan cua nha thd nay.
- Con... gi? — D6i mit c6 thu ky tron xoe nhin nguoi dan dng day ngac nhién.

- Con heo dau dan. Nguoi hay dimg trude nha thd giang giai thé nay thé no vao mdi

sdng chu nhat ddy. Toi chi mudn gip ong ta mot 14t trudce khi tré vé nodng trai.

Qua4 kinh ngac trude cich an néi bat kinh cia vi khach, sau mot thoang boi roi, c6 thu

ky cat tiéng tra 10i:
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- Thua 6ng, & ddy chdng to6i khong ding cdch xung ho thiéu t6n trong nhu thé.

Nguoi ma 6ng néi dén ching tdi goi 1a “Ptrc Cha”, hodc “Muc su”.

- A..rathé. Téi xin 131, nhung t6i hoan toan khong c6 y bat kinh dau. Tdi vira ban
dugc mot lugng hang 16n trong kho va mubn déng gbp s tién mot tridu d6 la cho

nha tho.
Co6 thu ky chot hiéu ra van dé va tiép 10i:
- Ong doi & day nhé, toi s& di kéu con heo d6.
Khong phai ngdu nhién ma mot nha khoa hoc ndi tiéng ting néi: “Cd thé giGi luén
ghét sy thay d6i, nhung dé lai la diéu giip cho trdi dat ton tai”.

Con ban, ban dén nhan sy thay ddi nhu thé nao? Néu tir chdi thay ddi va ludn séng

mot cach thu dong, tin theo s6 ménh thi cudc song cia ban chang phai qua vo vi, té nhat sao?

PIEU GI PINH HUONG CHO CUOQC SONG CUA BAN?

Trude kia, khi chwa c¢6 cdc phuong tién ky thuat tién tién nhu bay gid, nguoi ta phai
st dung loa hodc cdi mdi khi can bdo dong cho tau thuyén trén bién. Lan no, mot chién ham
quan su dang cham cham ludt di, 1& séng vugt qua nhimng lan nudc bi bao pha béi 16p swong
day ddc. Bat ngd, vi thuyén truéng phat hién phia xa, qua lan suong c6 mot dém séng gidng
nhu mot con tau dang di chuyén vé phia minh. Ong 1ap tirc cim loa 1én néi 16n: “Tdi 1a si
quan Smith thudc lyc lwong hai quan Hoa ky. Yéu cdu chuyén huéng 10° vé& phia Nam.
Chiing ta dang trén cung mot toa do, rat ¢ thé s& c6 va cham. Toi dua ra 1oi dé nghi mot cach
nghiém tuc”.

Qua lan swong mot giong néi vang 1én: “T6i 1a thuy thu Jones. Yéu cau dbi hudng 10°
vé phia Bic”.

Vién si quan thim nghi: “Hén ta chi 1a mot tén thily thu quén ma ddm dua ra 1oi d&
nghi cho mdt s7 quan hai quan cép cao nhu thé sao? Hin nghi minh 1a ai vay?”. Ngay lap tic
ong md loa 1én va néi bang giong ddy quyén luc: “Si quan Smith thudc luc lwong hai quin
Hoa ky. Yéu ciu chuyén huéng 10° vé phia Nam. Chiing t6i dang dén gin”.

Vin giong néi iy vong lai qua lan swong: “T6i thiy thu Jones. Hay chuyén huéng 10°

vé phia Bac”.
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Vién si quan that su ndi gidn trudc vé ngoan cb ciia ngudi thuy thi. “Xin nhéc lai toi
12 sT quan hai quan Hoa ky, yéu cdu chuyén hudng ngay 1ap tirc. Chidng t6i 12 mot chién ham

quan sy”.

Cau tra 10i van kién dinh: “Thuy thu Jones yéu ciu Ngai cho tau chuyén huéng vé

huéng Bic 10°. Bay 1a ngon hai dang”.

Thai d6 cua ta cling giéng nhu nguoi chi dao con tau vady. Bén canh vi¢c cho tau hoat
dong tuan theo nhitng nguyén tic riéng ctia né, ta con phai biét xem xét k¥ trén ching dudng

minh di ¢6 d4 ngdm hay khong.

Lua chon nhu thé nao 12 do ban than mdi nguoi.

LONG TIN

Néu cr dinh ninh ring minh khong thé thay dbi duoc gi, chiing ta s& ching bao gid c6
duoc niém tin dé thuc hién ngay ca khi diéu d6 1a ¢6 thé. Niém tin dua lai dong lyc va suc

manh cho con ngudi. C6 niém tin moi viéc déu c6 thé thanh cong.

Nguoc lai, khi ddnh mat niém tin, ta s& khong khoi roi vio hoang mang, nghi ngd va

lo so. Piéu nay ciing ¢6 nghia 1a ta dang tu pha huy tat ca nhitng nd lyc ctia ban than.

Trong kinh thanh, Chiia ludn san 1ong niang d& nhiing ai tin vao Ngudi. Luca, doan 8
ké lai ring, mot ngudi dan ba bi bang huyét trong nhidu nam lién, khéng ai ¢ thé chita khoi.
Mot 1an, giita ddm dong dang chen 1an, x6 diy, ba ¢ tién vé phia Dirc Gié-su va cham vio
tua 4o ctia Nguoi voi niém tin rang minh s& dugc ctru chita. Tc thi, mdu ngung chay. Thay

vay, Durc Gié-su quay lai va n61 voi ba: "Nay con, long tin ctia con da ctru chira con".

MJi chiing ta sinh ra déu dugc ban ting mot tinh than minh man dé tir d6 lam cho
cudc song cua minh tot dep hon. Bdi vay, dung bao gid tir bo niém tin vao ban than, tin vao

cuoc doi.
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Strc manh cua niém tin

Tai truong Pai hoc Nam California, cac sinh vién dugc thong bao r?mg, bat cir ai néu
dat duoc diém cao nhit trong ky thi cudi khéa sip t6i s& c6 co hoi trd thanh trg giang cho vi
gido su todn hoc. Thong tin d6 khién George Dansig — mot nam sinh vién trong truong vui
muimng dén ndi dém d6 anh khong tai ndo ngi duoc. Udc mo 16n nhét ciia George 1 tré thanh
gido su, va day that su 12 mot co hoi quy gid. Khong gi ¢6 thé ngin can George thyuc hién udc
mo ctia minh. Anh quyét tAm tra 161 ding tt ca cdc ciu hoi trong bai kiém tra. Vao ngay thi,
George miét mai on bai quén ca thoi gian. Khi ngudc nhin dong hd, anh bdng giat minh vi
thdy da tré gid thi dén 15 phit. Tic tdc, George thu don sich vé va chay dén phong thi. Rét

may hoi dong coi thi van chip nhan cho anh tham du.

Dé thi khé hon George mong doi. Tuy nhién, anh van nd luc hét minh, cé ging hoan
thanh hét cic cau hoi. Khi chuan bi ndp bai, George chot chii § dén hai cAu hoi nira dugc ghi
trén bang. Poan rang day 12 hai cAu hoi cong diém, George tiép tuc 1am chiing vao mit sau
bai thi.

Ping 12 hai ciu hoi qud héc bia. M6 hdi George bat dau rin ra, thAm w6t do, tAm tri
anh tap trung cao do cho viéc tim ra 10 giai. Cudi ciing, George ciing giai quyét duoc cau hoi
dau tién.

Véi tinh than hing say, anh tiép tuc chuyén sang van dé con lai voi su ¢b ging nhiéu
hon. Tuy nhién, diy khong phai 1a van dé don gian, né phtic tap hon nhiéu so véi ciu hoi
trude. Mo hoi bat dau chay dai trén trdn. Trong dau George thodng ¥ nghi: “Néu minh khong
tim duoc 101 gidi cho cau nay, s€ ¢ nguoi khac lam dugc va nhu vay co hoi danh cho minh

s€ tudt mat”.

Vira ldc d6, gido su tuyén bo hét thoi gian va yéu cau ndp bai. Qua that vong, George
ngoi sup xuong ghé nhu mot nguoi that bai tham hai.

Dém hom d6, anh khong sao chop mat dugc. Hét xoay ngudi qua phai rdi lai qua tréi,
George nghi vé diéu xau nhat c6 thé xdy ra. Sang hom sau, George mién cudng dén truong
voi ¥ nghi rang chac chan minh s€ phai nghe tén cua mdt ai d6 dugc xudng Ién ma khong
phai 1a minh.

Vé mit van con hoc hic sau mot dém mat ngii, George tir tir budc vao 16p. Vi gido su
dirng day va ndi:

- George Dansig! Em da mé ra moét lich sit méi cho moén todn hoc.
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- Thua thay, em khong hiéu.
- Hom qua em da dén tré phai khong, George?
- Da vang. Em xin 16i... chi vi em lo 6n bai.

- A khong... khong... dé thiy giai thich... Em thiy ddy George 2, day 1a mot bai
kiém tra rat khé. Trude ky thi, thiy dd canh bdo véi nhiéu sinh vién ring c6 rt nhiéu van dé
nan giai van chua tim duogc 101 giai trong todn hoc va mot sb ciu hoi trong bai kiém tra nay
cling nam trong s6 d6. That ra thi thay da viét hai trong s6 nhitng van d& chua c6 151 ddp vao
dé thi — va em...George a... em dé giai quyét dugc mot trong ching.

Chung ta hay thur dat ra truong hop, trude khi lam bai thi George dugc bdo trudc la
anh khong thé giai quyét bai todn d6, rang d6 1a diéu hoan toan nim ngoai kha ning ctia anh,
liéu anh ta c6 nd luc vuot qua nhu vay khong? Cau tra 101 chéc chin s& 1a “khong”.

Boi vay, khong c6 gi 1a vo 1y khi n6i: niém tin sé bién nhitng diéu tuwong nhiw khong

thé thanh cé thé.

Pung ngai khang dinh niém tin

Cung mQt cong viéc trong myt moi treong va thoi gian lam viéc nhu nhau, nhung mot
ngudi 1én tiéng phu dinh: “Téi khéng thé”. Nguoc lai, ngudi khic lai néi: “Téi cé thé lam
dwoc”. Vay ai dung?

Cau tra 101 1a ca hai.

Cau chuyén sau ké vé mot nguoi dan 6ng Scotland. Ong ta 1am viéc rat cham chi va
cling 12 ngudi day tham vong, ludn hudng minh dén nhitng muc tiéu cao nhit. Khong nhing
thé éng con 4p dat 16i song va 1am viéc Ay 1én nhitng ngudi xung quanh. Lan no, trong lic
cung thyc hién mot du an, 6ng da dinh ra nhiing thoi han dudong nhu bat kha thi cho moi
ngudi. Mot dong nghiép birc xtic 1én tiéng:

- Nay, khong phai viéc gi ciing ¢6 thé hoan thanh trong mot sém mét chiéu duoc

dau.

- Tai biét chir. P6 1a do tdi khong phai 1a nguoi 1anh dao du 4n nay ma thoi.

Ban c6 tin rﬁng, chinh nhitng gidi han ty dat ra da ngan can con ngudi? Ban c6 chép

nhan nhitrng diéu ma nguoi khac chap nhan nhu mot sy that hién nhién?
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Néu thuan theo nhitng khuén mau c6 sdn mot cach thu dong, ban sé& trd thanh mot ké
tam thudng va ching bao gid phdt huy hét duoc kha ning cia ban than. Thdi do chinh 12

thude do chinh x4c nhat 1ong tin ctia mdi nguoi.

Frank Lloyd Wright, 83 tudi — mot nha kién tric su vi dai — khi duoc hoi dau 1a cong
trinh ma dng cho 12 thanh cong nhat, ddng nhd nhit trong su nghiép cua minh. Ong tra 15i

mot cdch gian di rang: “Chinh 1a cdi ké tiép trong su nghiép cua toi”.

Tuong lai s& twoi sdng va day hta hen khi ban so hitru nhitng nhan thirc ding din,
nhitng thdi d6 tich cyc. Ban s& c6 thém nhiu ning luong, stc sdng tao méi, nho d6 su tré

trung, nang dong ¢ ban cling tang 1én.

Bao to den tir dau?

Moi nguoi thuong cho ring con thuyén cang nhé thi cang an toan khi 1énh dénh trong
viing bién dong, mién 1a ding dé nudc vao trong thuyén. Viéc ning cao nhan thirc dé di dén
thanh cong ciing gidng nhu viéc bao vé con thuyén tir phia trong, dimg dé né ngap nudc vay.

Thue té cho thdy, khong it ngudi mic du c6 thai d6 sdng tich cure nhung ho van gip tric tré.
C6 mot bai tho ¢d thé nay:
Thuyén vé phia dong, thuyén vé phia tiy
Gi6 nhe nhe, may liing 1o
Chinh c4nh budm, khong phai ngon gié
D3 dua thuyén xubi vé bén dd
Khi nhiing con bao bung 1én
Tua chong gai trén duong doi
Chinh tiéng néi trdi tim
S& dan dit con duodng ta di

Ciing c6 thé vi thai d6 sdng nhu canh budm kia. C4nh budm gitip con thuyén giit duoc
béng gitta nhitng ngon séng chao ddo; gitip con thuyén khong bi gié 16¢ cudn xoay va nhin
chim gitta 1ong dai dwong. Tuong tu, thdi do s& dan dit ta vuot qua nhimg gidng bio cia

cudc doi. Pua ta dén bén bo hanh phuc.
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Doi ldc, ban c6 thé cam thiy tuyét vong va bt luc trude nhimg khé khan trong cudc
song. Nhung hiy nhé rang, moi chuyén rdi ciing trdi qua. Piéu ddng quan tdm 1 céch ching
ta phan Gmg va gii quyét van dé thé ndo, két qua nhan dugc ra sao. Mot thai do khong tot

ngay giita con bio chang phai s& 1a co hoi dé ching nhin chim ta mii mai hay sao?

Bao to cugc doi

Bio td ¢6 thé tan phd thién nhién, ciy co6. Nhung né khong ding so bang “con bio

cugc doi” — nhiing tré ngai khién nhiéu nguoi guc ga.

Biéo t6 va thir thach 1a didu khé ai ¢6 thé tranh khoi, didu quan trong 12 ding dé chiing
lam chao dao tim hdn ching ta. Chinh trong bao td, ban linh con nguoi méi duge boc 10 mot

cach tron ven nhat.

Vai nam trudc day, tdi c6 sé thich di cau cd cung ban be. Noi ching t6i hay dén 1a bo
bién phia dong quan ddo Hawaii. Néu gap thuén loi, s€ cé nhiéu con cd 16n dinh moi. Tién
Y9

nhat 13, gan chd chiing to6i ngdi ciu c6 mot cdi vi nuéng, viéc xir Iy “chién loi pham” vi thé
tro' nén hét strc nhanh chéng va tha vi.

Mic di nhitng con c4 4y quanh nim ving vay giita long dai dwong, nhung ban c6
dodn duogc trudc khi nudng, tdi phai cho thém gi vao ching khong? D6 1a muoi. Toi rac 1én
ching mot it mudi d€ moén an thém dam da va c6 huong vi hon.

C6 thé ban cho rang di€u nay chang c6 y nghia gi. Nhung hay thir nghi xem, nhitng
con cd nay da song dudi bién it nhat 1a mot dén hai ndm, nhung di€u ki la 1a vi man cia bién
khong hé tham vao da thit chiing.

Ciing vay, cudc song cua ching ta ludn ngp tran nhitng cdm do, su ich ki va doi
trd... nhung khong phai Iic nao con ngudi cling bi 16i cudn vao nhirng théi xau ay.

Théi d6 cua ban c6 thé bao v€ ban, nhung cling c6 thé danh guc ban, nhat 1a trong bao

t6. Vi vy, hiy hudng chiing dén nhimng suy nghi tich cuc va ding dén nhat.
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Khé khin nhw mét sy thay doi

Mot vai ngudi néi véi toi rang ho ddnh gid cao nhitng suy nghi lac quan, tich cuc cua
t61, nhung ¢6 mot diéu khong thé phi nhan 1a cudc séng ludn day ridy nhitng bat tric, khé

khéan va ho muon biét toi da xoay x¢ ra sao trudc nhitng khé khan dé.

Trude hét, ban hay thu tuéng tuong néu moi chuyén trong cudc séng déu dién ra mot
cdch ém dém, binh lang, liéu né c6 qua nham chdn hay khoéng? Khi 4y, nhiét huyét va tinh
than phan ddu cia con ngudi tit s& giam xudng. Nghi luc vuot khé s& tré thanh didu vo
nghia. Béi vay, khé khin vira ton tai nhu mot didu tit yéu, vira 12 yéu tb rén gifia con nguoi
truong thanh hon. Mdi ngudi can phai déi mat voi nhitng van dé cia minh va vuot qua ching
mot céch diing cam. Véi t61, mot bi quyét gitip toi khong guc nga d6 13, mdi 1an dbi mat véi
khé6 khan t6i ludn nhin nhan né nhu mét co hdi dé minh thay ddi.

Néu ai d6 n6i rang: “Ban dang gdp vin dé ddy”. Hay manh dan tra 10i: “Vang, nhung
sé on thoi”. Ai d6 lai n6i: “Vin dé tai chinh ciia ban hinh nhir khong tot”. Ban c6 thé dap:
“Vang, nhung moi chuyén roi sé tot dep”. Hay: “Cudc hén nhan ciia ban khong hanh phiic”

Hay tra 10i: “Puing nhung da cé nhiéu sw doi thay” ...

Khi nhin van dé theo hudng dong, ban s& c6 thém niém tin gidng nhu ngudi lac trong
duong ham thay 4nh sang le 16i cudi con duong. D6 ciing 1a mot biéu hién cho thdy ban dang

chién dau va truong thanh.

Nguoc lai, néu mot ngudi néi: “Ban gdp vin dé vé tai chinh roi day”, va ban tra 10i:
“Vdng, diing vdy, t6i luén gdp khé khdn vé tai chinh, chiing thiwong xuyén xdy ra véi toi khién
161 liic nao ciing dau dau”. V6 hinh chung, cich nghi iy s& tré thanh mot thoi nam cham hit
ban chim siu vao ndi budn va su tuyét vong. N6 lam mét dan kha nang sang tao ¢ ban, khién

ban tréd nén xo cling va ngay cang lin sau vao van dé cua chinh minh.

C6 qud nhiéu van d& phiic tap budc ban phai d6i mat, nhung dimg vi thé ma cing
thang qud murc. Hay binh tinh, ¢4 gang tim ra hudng giai quyét timg van dé mot, moi chuyén
1oi & tot dep tro lai. Hay ty hinh thanh mdt thai do séng méi — nhin nhan van d& mot cich
tich cuc, di tim céu tra 161 va khong bao gid bi khuét phuc trude ching. Con ngudi thudng dé
guc ngd vao nhing lic mém yéu nhét, nhung dimg bao gio dé ban than roi vao thdi do budng

xudi, tuyét vong ma hay ding lén.
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That bai khong phai 1a khi ban guc ngd, that bai 13 khi ban khong tim céch dé dimg
day va vuot qua khé khian. Pung tu giam minh trong ndi chan nan va that vong. Hay kién
cuong ddi mat va tim cich vuot qua moi thur thach.

C6 ai d6 da néi véi toi rang: “Khi ban di qua dia nguc, dirng quén chup vai tam dnh

nhé”. D6 ciing 12 mot y kién thi vi ddy cha?
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Chuong 3

HUONG PEN NHUNG PIEU TOT PEP

Thuong thi chiing ta chi nhin vao nhitng mit tidu cuc ctia cudc sdng boi ngay tir dau
ching ta d3 khong hinh thanh nhén thirc ding din vé diéu nay. Budi sing thirc day, dn sing
10i doc bdo. Va that ngac nhién khi tin xdu bao gio ciing 12 tin thu hdt sy chd ¥ ctia moi ngudi
nhit. Sau mot ngay 1am viéc mét moi, tré vé nha chi can bat tivi 1én, ta c6 thé bat gip mot
loat canh bado vé sy bat 6n cua tinh hinh kinh té, chinh tri trén ban tin thoi sy. Khi nhimg tin
xau lién tyc tdi dién trong dau dc, ta s& chang thé nio c¢6 duoc mot gidc ngu siu va yén binh,

tinh than ldc nao ciing sin sang trong tu thé d6i mit v6i khé khan, thach thirc dién ra sip toi.

Néu roi vao tinh trang nay, ban can phai diéu chinh lai thdi d6 ctia minh, boi khia
qud tap trung vio mot didu gi d6, ban s& thiy ddu du ciing 1 hinh anh cta né. Ching han,
néu quan tim dén nhitng viéc tét, ban s& thiy ching ludn hién ra truéc mat minh. Nguoc lai,
néu chi chd tim vao nhitng viéc x4u, tAm tri ban tit s& réi tung, lo ngai va ciang thiang, ban s&
thiy toi 4c va théi xdu ngy tri timg ngd ngdch cua cudc song.

Nim 1984 gia dinh t6i chuyén dén mot thi tran nho, yén binh tén 1a Hilo nam & bo
bién phia Nam Hawaii. Mot ngay no, vo toi budc vao nha va néi véi vé day phan khich:

- Anh yéu, em biét minh thich c4i gi roi.

- Gi vay em? — T6i hoi lai.

- Em mudn cé mot chiéc xe tai hi€u Mazda MPV. Anh mua cho em mdt chiéc

nhé.
- O..0...— T6i 1am bam.
- N rat dep anh a.

- Nhung hing Mazda khong san xuét xe tai, anh chua bao gid thiy ca.
- 0, c6 day anh. Khong nhirng thé, nhin né con rat tuyét voi nita.

- Em c6 nham khong day? Hing Ay 1am gi san xut loai xe d6 ha em.
- C6 ma anh, hdy theo em rdi anh s& thiy.

Chting t6i 1én xe va 1di vé hudng thi trin. Di duoc khoang 15 phit, mot chiée xe tai

Mazda chim cham luét qua. Vo toi reo 1én mdt cach thich thu:
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- Kia, né kia anh.
- O, dep day, anh khong biét 12 Mazda ciing san xudt loai ny.

Trong 15 phut Kké tiép, lai ¢6 mot chiéc Mazda khac chay qua va vo toi lai reo 1én:

“Lai mot chiéc nira kia anh. Em rat thich mau d6.”

Va ban biét khong, trong mot gid ngan ngti di ciing vo toi, t6i da thiy sdu chiéc xe tai
hiéu Mazda. Téi chua timg biét vé loai xe niy cia hing Mazda nhung ngac nhién 1a lic iy
dudng nhu chiing ¢6 mit & khip noi. Phai ching ddy 12 mot quy luat? Khi ban mudn mua mot
chiéc xe, ban s& thiy né khip noi. Ban cam thdy moi ngudi déu 14i chiéc xe ma ban dang ao

r

udc.
Tuong tu, khi ban c6 tim ki€ém nhirng di€u tot bén trong con ngudi, ban s¢ thay rat
nhi€u nguoi tot trén thé gidi nay. Khi ban chi co tim kiém nhitng 161 nguyén rua, ching sé

quay ngugc tro lai ban.

TRANH CAI NHIN AP PAT

Mot cach dé thay ddi thdi do séng la thay doi dinh nghia cua ban vé& mot van dé nao
d6. Céch ban nhin nhan mdi tinh hudng s& quyét dinh ban phan tng véi chiing nhu thé nao.

Tbi da ting séng & Eugene, Oregon trong nhiéu nim. Nhic dén Eugene 1a toi lién
tuong ngay dén hinh anh bau troi xdm xit va nhimg con mua dai dang. Do da quen véi khi
hau & Hawaii nén khi dén day, viéc thiéu vang 4nh sdng mit troi khién tdi cam thdy rat khé
chiu, dic biét 1a khoang thoi gian vao dong. Tham chi t6i dd phai mua mot chiéc dén chiéu dé
bu dip lai su thiéu hut 4nh ning nay.

Vao mot budi sing thadng mudi mot, khi t6i cing mot ngudi ban ngdi nhadm nhi ly ca
phé thi troi bat ddu trit mua. Vén khong mong doi lai mot ngay u 4m nita nén toi 1én tiéng
than phién:

- Lai mua, phai chi troi dimg mua thi hay biét may.
-0, sao lai thé? Con t¢ thi rat thich mua déy!
- Sao anh c6 thé hung thd véi kiéu thoi tiét kinh khing nay dugc cha? — T6i ngac

nhién hoi lai.
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- A, don gian vi di€u nay c6 nghia la tuyé€t sap roi trén dinh ndi va mua trugt tuyét da

dén gan.

Anh ban t6i 1a nguoi rat say mé mon truot tuyéet. Boi vay, mua véi anh ay la dau
hi€u bat dau cia mt mua trugt tuyét. Con t6i, von khong wa khi hau lanh gid va &m u nén t6i

chi thay ¢ d6 dau hi€u ciia mot chudi ngay khoé chiu, phai dung den dé suéi am.

C6 thé ndi, trude bat cir mot van dé gi, cdch nhin nhin van dé cua ching ta phu
thudc vao céch chiing ta dinh nghia vé n6. Khi khé khan, tht thach duge nhin theo hudng tich
cuc, ta s€ ¢6 dong luc va niém tin dé vuot qua. biéu dic biét 12 niém tin mot khi duoc toi
luyén qua thir thach sé& tao cho con ngudi mot kha ning chiu dung bén bi. Cuing véi thoi gian,

ho s€ tré nén hoan thién hon, khong e s¢ trudc bét ctr khé khan gl.

Hay thay d6i cdch nhin nhan van dé cua ban, khong nén gidi han van dé trong mét
quan ni¢m dp dat, khién cudng. Chi cé nhu thé, cudc song ctia ban méi khong tré nén xo

cung, khuon sdo, ban than ban mdéi dan dugc hoan thién.

NHAN HAU VA CONG BINH

David 1a vi vua thr hai ciia Vuong qudc Israel thdng nhat. Ong 1a mét vi vua chinh

truc, mot chién binh diing cam, déng thoi cling 1a mot nhac si, mot nha tho dugc ton vinh.
Cudc doi va triéu dai vua David ¢6 mét tdm quan trong dac biét trong van héa Do Thai va
Kitd gido. Theo Kinh thénh, David 13 ngudi da danh bai tén khong 16 Goliath, dem lai thing

lgi cho nguoi Israel trude quan ddi Philistines.

Truyén ké rang, khi David con 12 mot chang trai tré ciing 12 Idic cudc chién giita dan
Israel va Philistine dién ra . Mot 1an, thay vi tién hanh cudc chién nhu binh thudng bang cich
huy dong chién binh, mdi nudc s& cir ra mot dai dién wu td nhat cia minh dé quyét dau véi
d6i phuong. Bén nao théng s€ mang lai niém tir hao cho xu s0, nguoc lai bén thua phai tré

thanh nd I¢ cho phia kia.

Philistine ctir mot gd khong 16 tén 1a Goliath. Han cao to gip may lan so v6i nguoi
Israel. Riéng chiéc 4o gidp han khodc trén ngudi dd ning dén ca trim pound. Sy xuét hién cta
Goliath khién binh linh Israel tré nén hoang mang, run sg. Ho chay tron vao cdc hang d4, ndp
vao cdc lum cdy. Pung trén ngon ddi, trong Goliath khong khac gi mot con bd rimg hung dit,

hén ludn miéng phi bang ngudi dan Israel.

26



Khong hé nao ning, David leo 1én ngon ddi dbi dién, diing cam ddi mit véi ké
khong 16 Goliath. Chang cét tiéng thét tra: “Nay Goliah, nguoi c6 thé tim dén ta véi rat nhiéu
vii khi trong tay, nhung hay nghe ddy - ta dimg ddy véi tw cdch la ddng toi cao ciia quan doi
Israel, ddng t6i cao cia nguoi dan Israel — nhitng nguwdi ma nguwoi xem thuong va khinh ré.

Nhueng, ta sé cho nguoi thdy, chiing ta khong bao gio that bai”.

Su cdm phan bung nd trong con ngudi David, 1ong diing cam suc s6i trdi tim chang.
Nhanh nhu cit, David riit mot vién d4 tir tiii deo trén ngudi cho vao nong sting va bin thing
vé phia Goliath. Nhitng nim thdng miét mai chdn sa truong da gidp chang trai tré thanh mot

tay thién xa cur khoi. Vién dan bay tring vao gitra trdn Goliath.
Ga khong 10 bat ngd ngd quy xudng mit dat.

Vi sttc manh phi thuong, David khong chi vuot qua thur thich cam go ma con giip

ngudi dan Israel gianh duoc thing loi vé vang truée quan Philistine.

Mot cau chuyén khiac dugc ghi lai trong Kinh thanh, muc 1 - Samuel 24 cho théy,
khong chi 12 mot chién binh diing cam, David con 12 mét ngudi ¢ trdi tim nhan hau ding

kinh.

Mot thoi gian sau cai chét cua Goliath, tén vua ddc 4c Saul ludn tim cach truy dudi
David véi 1ong d6 ky va ndi lo s¢ rang ngai vang cua hin sé& bi de doa mot khi David con ton

tai. Ngugc lai, David hoan toan khong mudn Saul 13 ké thi cia minh.

Cudc gip g tinh co giita ho tai hang Engedi di boc 16 16 t6 chat lanh dao, tdm long
nhén tir ctia David, dong thoi ciing 12 mdc son mod ra mot trang doi méi ddi véi dng. Khi dy,
David dang & trong hang thi Saul budc vao. Tuy nhién, hin khong nhan thay su hién dién cta
David. Qua méi mét nén hin lan ra ngt thiép di. Pay 1a co hdi quy bau David c6 thé két thiic

cudc san dudi cua té€n vua doc ac nay. Nguoi can ke David thic giuc:

- Pay la ngay Thuong Dé ban ting cho nguoi. Hay tan dung co hoi, ké thit da
nam trong tay ngudi rdi d6. Hay két liéu ké doc dc kia.
Van v6i vé mit diém tinh, David ddp lai:
- Toi 4c ctia hin s& bi Thugng Dé trimg phat. Ngai ludn phan xr cong minh.
Diéu cbt 151 t6i mudn néi & ddy 13, David lubn nhin moi viéc bang tAm 1ong nhan ti,
vi tha. O ong ludn chtra dung mot niém tin sit d4 vao I8 phai, sy cong binh. Va thuc té, chinh
diéu d6 da gitp 6ng c6 duoc strc manh chién thiang ké thi, dua lai vinh quang cho nguoi dan

Israel.
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